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जेम्स-ल ाँजें ससद् ांत (James-Lange Theory) 

सांवेग (Emotion) की व्य ख्य  के सलए बहुत से ससद् ांतों क  प्रततप दन हुआ है जजनमें सांवेग क  जेम्स-ल ाँजे 
क  ससद् ांत भी एक है। 1884 में अमेरिकी मनोवैज्ञ तनक ववसलयम जमे्स (William James) न ेसांवेग के 

ससद् ांत क  प्रततप दन ककय  । 1885 में डेनम कक  के शिीिकिय  वैज्ञ तनक क लक ल ाँजे (Carl Lange) ने सांवेग 

के ससद् ांत क  प्रततप दन ककय । इन दोनों वैज्ञ तनको के ववच ि सांवेग के ब िे में एक-दसूिे से क फी समलते-
जुलते जुलते थे अतः दोनों ससद् ांतों में सम नत  होने के क िण इस ससद् ांत क  न म दोनों के न म पि िख  
गय  जो आज जेम्स लॉन्जे ससद् ांत (James-Lange Theory) के न म से मशहूि है।  

 यह ससद् ांत स म न्य ् िण  के ववपिीत सांवेग की व्य ख्य  कित  है। स म न्यतः यह म न  ज त  है कक 

पहले सांवेग त्मक अनुभूतत (emotional experience) होती है तब सांवेग त्मक व्यवह ि (emotional 

behaviour) होत  है। जैस ेयदद हमें एक एक ब घ य  भ लू क  स मन  किन  पड़ ज ए तो सबस ेपहल ेहमें डि 

लगत  है तब हम भ ग ज ते हैं। डि लगन  सांवेग त्मक अनभूुतत है तथ  भ गन  सांवेग त्मक व्यवह ि। दसूिे 

शब्दों में, डि की अनुभूतत पहले होती है औि भ ग ज न ेकी किय  ब द में होती है। 

 लेककन, जमे्स-ल ाँजें ससद् ांत के अनुस ि, सांवेग में पहल ेसांवेग त्मक व्यवह ि (emotional behaviour) 

होत  है औि तब सांवेग त्मक अनुभूतत (emotional experience) होती है। मतलब, इस ससद् ांत के अनुस ि 

व्यजतत ब घ य  भ लू को जैस ेही देखत  है, भ ग ज त  है, इससलए डि ज त  है। उनके अनुस ि यदद 

सांवेग त्मक व्यवह ि नहीां होग , तो सांवेग त्मक अनुभूतत भी नहीां होगी। मतलब, यदद व्यजतत ब घ य  भ लू 

को देखकि नहीां भ गत  तो उसमें डि की अनुभूतत भी नहीां होती है। 



जेम्स-ल ाँजें ने अपन ेससद् ांत की सत्यत  की ज ांच के सलए श िीरिक आ् ि क  सह ि  सलय  है इसीसलए इस 

ससद् ांत को सांवेग क  एक जैववक (biological) य  दैदहक (physiological) ससद् ांत म न  ज त  है। 

 यह ससद् ांत सांवेग की व्य ख्य  तनम्न ांककत तीन चिणों में कित  है - 

( i ) सबसे पहले व्यजतत ककसी उददीपक (stimulus) जो सांवेग (emotion) उत्पन्न कित  है, उसक  
प्रत्यक्षण (perception) कित  है। दसूिे शब्दों में, जब ककसी उददीपक दव ि  ज्ञ नेंदिय (sense organs) में 
तांत्रिक  आवेग (nerve impulse) उत्पन्न होत  है तो वह तांत्रिक  आवेग तुिांत ही मजततष्क (brain) में 
पहुांचत  है जजसस ेव्यजतत को उददीपक (stimulus) क  प्रत्यक्षण होत  है। उद हिण थक, यह ां व्यजतत ब घ य  
भ लू को अपने स मने होने क  प्रत्यक्षण कित  है। 

 

( ii ) इसके ब द, तांत्रिक  आवेग मजततष्क से तनकलकि शिीि के भीतिी अांगों (visceral organs) जैस-े हृदय 

(heart), फेफड़  (lungs), एड्रिनल ग्रांथथ (adrenal gland), वतृक (kidney) आदद को उत्तेजजत कित  है तथ  
स थ ही स थ शिीि के ब हिी अांगों य नी ह थ पैि की म ांसपेसशयों (muscles) को किय शील कि देत  है। 

उद हिण थक, ब घ य  भ लू देखने के ब द व्यजतत के हृदय की गतत (heart rate) तीव्र हो ज ती है, स ांस तेजी से 

चलने लगत  है, तथ  एड्रिनल ग्रांथथ (adrenal gland) से एिीन सलन तनकलकि खून में समलन  प्र िांभ हो 
ज त  है आदद-आदद। इन सब क  परिण म यह होत  है कक व्यजतत में तीव्र श िीरिक परिवतकन (bodily 

changes) होत  है। इसीसलए वह ब घ य  भ लू को देखकि भ ग ज त  है य नी सांवेग त्मक व्यवह ि कित  है। 

दसूिे शब्दों में, ककसी उददीपक (ब घ य  भ लू) क  प्रत्यक्षण होने से शिीि के भीतिी अांगों एवां ब ह्य अांगों में 
परिवतकन हो ज त  है जजसके फलतवरूप व्यजतत सांवेग त्मक व्यवह ि (emotional behaviour) कित  है।  

 

( iii ) सांवेग त्मक व्यवह ि (emotional behaviour) के ब द मजततष्क (brain) को यह सूचन  समलती है की 
आमुख व्यवह ि ककय  गय  है। दसूिे शब्दों में, शिीि के भीतिी अांगों से तथ  शिीि के ब हिी अांगों से मजततष्क 

को आमुख सांवेग त्मक व्यवह ि अथ कत भ ग ज ने की सूचन  समलती है। जजसके फलतवरुप हमें सांवेग त्मक 

अनुभूतत (emotional experience) होती है अथ कत हम डि ज त ेहैं। 

 



जेम्स-ल ाँजें ससद् ांत क  समथकन आनन पनुतनकवेशन प्र तकल्पन  (facial feedback hypothesis) दव ि  
भी होती है। यह प्र तकल्पन  बतल त  है कक आनन असभव्यजतत (facial expression) में होने व ले 
परिवतकनों से कभी-कभी हम िे सांवेग त्मक अनुभूतत में परिवतकन हो ज त  है। जैस,े हम लोग हांसते हैं, तो 
खुशी क  अनुभव किते हैं। औि जब तेवि ददख ते हैं य  भौं चढ ते हैं, तो गुतसे क  अनुभव होत  है। 

उद हिण थक, असभनेत ओां एवां असभनेत्रियों दव ि  ददए गए अांततनिीक्षण के आ् ि पि यह प य  गय  है कक 

ककसी सांवेथगक व्यवह ि को ककए ज न ेपि उस व्यवह ि से सांबांथ्त स ांवेथगक अनुभूतत भी होने लगती है। 

 

कुछ मनोवैज्ञ तनकों न ेजमे्स-ल ाँजें ससद् ांत की आलोचन  इस प्रक ि की है- 

( i ) इस ससद् ांत के अनुस ि, सांवेग त्मक अनुभूतत सांवेग त्मक व्यवह ि पि तनभकि किती है। पिांतु, सच्च ई 

ऐसी नहीां है। किीब-किीब सभी सांवेग में एक ही तिह के सांवगे त्मक व्यवह ि जैस ेहृदय की गतत (heart 

rate) में वदृथ्, िततच प (blood pressure) में वदृथ्, स ांस की गतत में वदृथ् एवां इसकी अतनयसमतत  
आदद देखने को समलती है। यदद सचमुच में सांवेग त्मक अनुभूतत सांवेग त्मक व्यवह ि पि तनभकि कित  है तो 
वैसी परिजतथतत में व्यजतत को हमेश  एक ही सांवेग त्मक अनुभूतत होती तयोंकक किीब किीब एक ही तिह क  
सांवेग त्मक व्यवह ि ववशेषकि आांतरिक श िीरिक परिवतकन (internal bodily changes) सभी सांवेग में 
हुआ किते हैं। पिांतु ऐस  नहीां होत  है। कभी हमें िो् क  सांवेग होत  है, तो कभी डि क , तो कभी ड ह क । 

इसक  मतलब यह हुआ कक सांवेग त्मक अनुभूतत, सांवेग त्मक व्यवह ि पि तनभकि नहीां कित  है। 

( ii ) इस ससद् ांत के अनुस ि, सांवेग त्मक अनुभूतत श िीरिक परिवतकनों पि तनभकि किती है। यदद 

सांवेग त्मक अनुभूतत सचमुच में श िीरिक परिवतकनों पि तनभकि किती है तो जब-जब श िीरिक परिवतकन 

व्यजतत में उत्पन्न होग  तब-तब उसमें सांवेग की अनुभूतत होगी। पिांतु प्रयोग त्मक अध्ययनों से यह स त्रबत 

हो गय  है कक ऐस  नहीां होत  है। ब्रेडी (Brady, 1958)  ने एक प्रयोग ककय  जजसमें एक बांदि को 
एप इनफ्र ईरिन (epinephrine) क  सुई ददय  गय  जजसके परिण मतवरूप बांदि की हृदय गतत (heart rate) 

तीव्र हो गई, िततच प (blood pressure) बढ गय , स ांस की गतत तीव्र हो गई तथ  ह थ औि पिै की 
म ांसपेसशयों में खून की आपूततक (Blood supply) अथ्क हो गई। इन सभी श िीरिक परिवतकनों के आ् ि पि 

बांदि में िो् की स ांवेथगक अनुभूतत (emotional experience) होनी च दहए थी पिांतु उसमें कोई ऐसी 
स ांवेथगक अनुभूतत उत्पन्न होते नहीां देखी गई। 

 



( iii ) प्रयोग त्मक अध्ययनों से यह तपष्ट हो गय  है कक शिीि के भीतिी अांग (visceral organs) अथ्क 

सांवेदनशील (sensitive) नहीां होते हैं, तयोंकक इनमें तांत्रिक  (nerves) की सांख्य  कम होती है तथ  यह 

थचकनी पेसशयों (smooth muscles) से बने होत ेहैं। इसक  परिण म यह होत  है कक उसमें आांतरिक 

परिवतकन (internal changes) होने में कुछ समय लगत  है। सच्च ई यह है कक व्यजतत को सांवेग त्मक 

अनुभूतत इन अांगों में परिवतकन होने के कुछ पहले हो ज त  है। इसक  तपष्ट मतलब यह हुआ कक सांवेग त्मक 

अनुभूतत पहले हो ज ती है तथ  सांवेग त्मक परिवतकन ब द में होते हैं। ऐसी परिजतथतत में जेम्स-ल न्जें क  
ववच ि कक सांवेग त्मक अनुभूतत सांवेग त्मक परिवतकन दव ि  ही उत्पन्न होत  है, सही नहीां ददख पड़त  है। 

 

( iv ) इस ससद् ांत के अनुस ि, यदद श िीरिक परिवतकन की सूचन  मजततष्क (Brain) को न  समले तो 
स ांवेथगक अनुभूतत नहीां होगी य नी व्यजतत में ककसी प्रक ि क  सांवेग नहीां होग । पिांत ुशेरिांगटन 

(Sherrington, 1906) ने कुत्त  पि एक प्रयोग कि यह ददखल  ददय  है कक यह ब त गलत है। उन्होंन ेइस कुत्त  
के आांतरिक अांगों (visceral organs) तथ  मजततष्क (Brain) को समल ने व ली सभी तांत्रिक ओां ( nerves) 

को क ट ददय  गय । जजसस ेकुते्त के आांतरिक अांगों में हुए परिवतकन क  अनुभव कुते्त के मजततष्क को नहीां हो 
सकत  थ । जब उस कुते्त के स मने एक त्रबल्ली को ल य  गय , तो कुते्त में िो् क  सांवेग होते प य  गय  
जजससे तपष्ट हो ज त  है कक जेम्स-ल ांजें क  ववच ि सही नहीां है। 

 

तनष्कषक के रूप में यह कह  ज त  है कक श िीरिक परिवतकन य  सांवेग त्मक व्यवह ि पि ही सांवेग त्मक 

अनुभूतत तनभकि नहीां किती है। अतः जमे्स-ल न्जें क  ससद् ांत म ि एकपक्षीय परिकल्पन  (one sided 

hypothesis) है जजसक  कोई ववशषे प्रयोग त्मक आ् ि नहीां है। 


